8-9 Uhr

9-10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr
13-14 Uhr
14-15 Uhr

15-16 Uhr

16-17 Uhr

17-18 Uhr
18-19 Uhr

19-20 Uhr

A

Outdoor-Plan e
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Samstag

Lietzenseepark, Wiese vor dem Spielplatz rechts (Eingang Kaiserdamm/Witzlebenplatz)

Volkspark Wilmersdorf, Wiese vor dem Wasserspielplatz

ab 60// Jennifer
Stretch

Pilates // Jennifer

Power Yoga //
Jennifer

BBP // Jennifer
Jenny’s Bootcamp



Anmerkungen:

- Jeder Kurs dauert 50 min.
Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen

Bitte in wetterangepasster Kleidung teilnehmen

Die Kurse finden ab 26.05.2025 statt.

Jeder Kurs ist auf 5 Einheiten begrenzt und kostet 99 Euro.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen



